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ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

 

ΔΑΠΑΝΕΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ – ΠΟΣΟ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

Για τις δαπάνες διαβίωσης, το προσωπικό λαμβάνει ποσό ατομικής υποστήριξης το οποίο 

υπολογίζεται ανά ημέρα και διαφοροποιείται ανάλογα με τη Χώρα Προορισμού.  

Στο πλαίσιο της Δράσης ΚΑ131, ο μέγιστος αριθμός ημερών για τη λήψη ατομικής 

υποστήριξης είναι πέντε (5) ημέρες – συμπεριλαμβανομένων των ημερών ταξιδιού. 

Διευκρινίζεται ότι εφόσον η δραστηριότητα (διδασκαλία ή επιμόρφωση) έχει διάρκεια 2 ή 

3 ημερών, οι μετακινούμενοι/νες λαμβάνουν επιπλέον ατομική υποστήριξη για τις ημέρες 

ταξιδιού εφόσον το ταξίδι πραγματοποιείται τουλάχιστον 1 ημέρα πριν και 1 ημέρα μετά 

τις ημέρες δραστηριότητας. Αντίστοιχα, για κινητικότητα διάρκειας 4 ημερών, 1 ημέρα 

ταξιδιού δύναται να προστεθεί για τη λήψη ατομικής υποστήριξης.  

Τα ποσά ατομικής υποστήριξης παρουσιάζονται στον ακόλουθο πίνακα.  

Χώρα Υποδοχής Ποσό ημερήσιας επιχορήγησης ( € ανά 
ημέρα) από 1 – 14 ημέρες μετακίνησης 

Νορβηγία, Δανία, Λουξεμβούργο, Ισλανδία, 

Σουηδία, Ιρλανδία, Φινλανδία, Λιχτενστάιν 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το πρόγραμμα  
από την Περιφέρεια 14* : Νήσοι Φερόες, 
Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο 

 
162 

Ολλανδία, Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, 

Ιταλία, Ισπανία, Κύπρος, Ελλάδα, Μάλτα, 

Πορτογαλία 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το πρόγραμμα  
από την Περιφέρεια 13* : Ανδόρα, Μονακό, Σαν 
Μαρίνο, Βατικανό 

 
144 

Σλοβενία, Εσθονία, Λετονία, Κροατία, Σλοβακία, 
Δημοκρατία της Τσεχίας, Λιθουανία, Τουρκία, 
Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, Βουλγαρία, 
Βόρεια Μακεδονία, Σερβία 

 
126 

Άλλες Χώρες Εταίροι – Τρίτες Χώρες 180 
 

 

* Διευκρινίζεται ότι η μετακίνηση Erasmus+ προς τις Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με το πρόγραμμα 

των Περιφερειών 13 και 14 και προς Τρίτες Χώρες εκτός Ευρώπης  επιχορηγείται από τη Διεθνή Διάσταση 

του Προγράμματος ΚΑ131 και υπόκειται στον ακόλουθο περιορισμό: Η Διδασκαλία ή Επιμόρφωση στο 

ξένο ίδρυμα Τρίτης Χώρας πρέπει να διαρκεί τουλάχιστον 5 ημέρες.  


