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Δράση ΚΑ131, Σχέδιο 2024 

Η Επιχορήγηση Erasmus+ αποτελεί συμβολή στις δαπάνες μετακίνησης και διαβίωσης στο 

εξωτερικό και δύναται να χρησιμοποιηθεί για την κάλυψη κάθε είδους δαπάνης που αφορά 

εισιτήρια, ασφαλιστήρια συμβόλαια, δαπάνες διαμονής και διατροφής στο εξωτερικό.  

Η επιχορήγηση περιλαμβάνει αποζημίωση για τις δαπάνες διαβίωσης (ατομική 

υποστήριξη) και αποζημίωση για τις δαπάνες ταξιδιού, καθώς, από το σχέδιο 2024 του 

προγράμματος Erasmus+ KA131, όλοι/όλες οι φοιτητές/τριες που μετακινούνται με το 

πρόγραμμα Erasmus+ στο εξωτερικό για Σπουδές ή Πρακτική Άσκηση λαμβάνουν 

αποζημίωση και για τη δαπάνη ταξιδιού.  

 

Ποσό Ατομικής Υποστήριξης (για δαπάνες διαβίωσης) 

Το ποσό της ατομικής υποστήριξης υπολογίζεται ανά ημέρα.  

Η βραχυχρόνια κινητικότητα στο εξωτερικό διαρκεί από 5 έως 30 ημέρες και δεν δύναται να 
παραταθεί πλέον των 30 ημερών. Για τις ημέρες ταξιδιού μετ’ επιστροφής  σε ημερομηνίες 
πριν και μετά τη δραστηριότητα, οι φοιτητές/τριες λαμβάνουν ατομική υποστήριξη για επιπλέον 
2 ή έως 6 ημέρες σε περίπτωση «πράσινης» μετακίνησης*. 

Διάρκεια Κινητικότητας 
με Φυσική  
Παρουσία 

Ποσό Επιχορήγησης Ομάδες με Λιγότερες Ευκαιρίες** 

΄Έως την 14η ημέρα 79 ευρώ την ημέρα +100 ευρώ για ολόκληρη την περίοδο 
της κινητικότητας 

Από την 15η έως την 30η 

ημέρα 
56 ευρώ την ημέρα +150 ευρώ για ολόκληρη την περίοδο 

της κινητικότητας 

 
*Πράσινη μετακίνηση (green travel): χρήση μέσων μεταφοράς για το κύριο μέρος της 
μετακίνησης με μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. 
λεωφορείο, τρένο ή συνεπιβατισμό (carpooling). Διευκρινίζεται ότι για να χαρακτηριστεί μία 
μετακίνηση ως «πράσινη» θα πρέπει να γίνει χρήση μέσου μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα 
άνθρακα για την κάλυψη μεγαλύτερου του ήμισυ της χιλιομετρικής απόστασης για το ταξίδι μετ’ 
επιστροφής.  

**Τα κριτήρια ένταξης στην ομάδα φοιτητών/τριών με λιγότερες ευκαιρίες και τα 
δικαιολογητικά που πρέπει να καταθέσουν οι ενδιαφερόμενοι/νες, είναι διαθέσιμα στη σχετική 
ιστοσελίδα:  https://erasmus.aegean.gr/el/foititestries-me-ligoteres-eykairies 

Αποζημίωση για δαπάνη ταξιδιού  

Για την αποζημίωση δαπάνης ταξιδιού οι φοιτητές/τριες λαμβάνουν αποζημίωση που 

υπολογίζεται με βάση τη χιλιομετρική απόσταση από τον τόπο προέλευσης (έδρα Τμήματος ή 

πλησιέστερο αεροδρόμιο/λιμάνι αναχώρησης) στον τόπο της δραστηριότητας, με τη χρήση του 

διαδικτυακού (online) εργαλείου υπολογισμού χιλιομετρικής απόστασης (distance calculator) 

που διατίθεται στο δικτυακό τόπο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_el  

https://erasmus.aegean.gr/el/foititestries-me-ligoteres-eykairies
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_el


Συγκεκριμένα, η αποζημίωση για τη δαπάνη ταξιδιού υπολογίζεται ανάλογα με τη 

χιλιομετρική απόσταση, σύμφωνα με τον ακόλουθο πίνακα. 

Αποστάσεις ταξιδίου    Περίπτωση συνήθους 

μετακίνησης   
Περίπτωση πράσινης 

μετακίνησης  

Μεταξύ 10 και 99 χιλιομέτρων:   28 €  56  €  

Μεταξύ 100 και 499 

χιλιομέτρων:   

211 €  285  €  

Μεταξύ 500 και 1999 

χιλιομέτρων:   

309 €  417 €  

Μεταξύ 2000 και 2999 

χιλιομέτρων:  

395 €  535 €  

Μεταξύ 3000 και 3999 

χιλιομέτρων:   

580 €  785 €  

Μεταξύ 4000 και 7999 

χιλιομέτρων:   

1188 €  1188 € 

Ίσες ή μεγαλύτερες των 8000 

χιλιομέτρων:   

1735 €  1735 € 

 

 


