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1. Φορέας Erasmus+ Placement 

 

1.1 Κινητοποίηση για τη συμμετοχή  στο Erasmus+ Placement 

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε τα κίνητρα που σας 

ώθησαν να συμμετάσχετε στο Erasmus+ Placement (έως 250 λέξεις). 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Περιγραφή Φορέα Erasmus+ Placement 

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ περιγράψτε το προφίλ του Φορέα στον 

οποίο πραγματοποιήσατε το Erasmus+ Placement και τις κύριες δραστηριότητες του 

(έως 250 λέξεις).  
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1.3 Επιλογή Φορέα Erasmus+ Placement 

Α.  
Ποιες μεθόδους ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ Φορέα για την υλοποίηση του Erasmus+ Placement 

χρησιμοποιήσατε (Αναφέρετε τις 3 επικρατέστερες μεθόδους με σειρά κατάταξης 

1η, 2η, και 3η).  

 

 

Ιστοσελίδα  του Γραφείου Erasmus                                 

Ιστοσελίδα Πρακτικής Άσκησης του Φορέα  

Εταιρεία υπηρεσιών αναζήτησης φορέων 

πρακτικής άσκησης στο εξωτερικό 

 

Προσωπικές  γνωριμίες                                 

Συστάσεις από τους/τις διδάσκουσες                                                                                                                        

Συστάσεις από τον/την Τμηματικά Υπεύθυνο  

Συστάσεις από συμφοιτητές/συμφοιτήτριες                                                                      

Πληροφορίες από το προσωπικό του Γραφείου 

Erasmus          

 

Άλλο…………………… 

(παρακαλώ συμπληρώστε) 

  

 

 

Συνολικά περίπου πόσους φορείς προσεγγίσατε (επικοινωνήσατε με γραπτό 

τρόπο):.... 

 

 

Συνολικά πόσοι φορείς από αυτούς απάντησαν στην αίτησή σας (είτε θετικά είτε 

αρνητικά): ..... 

 

 

Συνολικά πόσοι φορείς σας κάλεσαν σε συνέντευξη: .... 
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Β.  
Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ περιγράψτε τους λόγους που σας 

οδήγησαν στην επιλογή του συγκεκριμένου Φορέα για την υλοποίηση του 

Erasmus+ Placement. (π.χ. Ομαδικότητα, ευκαιρίες για διεύρυνση των γνώσεων, 

συνεργασία με τον υπεύθυνο πρακτικής του φορέα, κτλ.) (έως 350 λέξεις).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Συνεργασία με το Φορέα Erasmus+ Placement  

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ περιγράψτε το πλαίσιο συνεργασίας 

σας με τον Φορέα κατά τη διάρκεια υλοποίησης του Erasmus+ Placement (π.χ. 

Ομαδικότητα, ευκαιρίες για διεύρυνση των γνώσεων, συνεργασία με τον υπεύθυνο 

πρακτικής του φορέα, κτλ.) (έως 350 λέξεις).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



6 
 

2. Αντικείμενο εργασίας Erasmus+ Placement 
 

2.1 Αρμοδιότητες Erasmus+ Placement 

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε συνοπτικά (σε μορφή 

bullets) τις αρμοδιότητες  που σας ανατέθηκαν κατά τη διάρκεια του Erasmus+ 

Placement από το Φορέα (έως 250 λέξεις). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Αυτοαξιολόγηση για την υλοποίηση του Erasmus+ Placement 
Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ αξιολογήστε το βαθμό ανταπόκρισής 

σας στις απαιτήσεις του Erasmus+ Placement σε σχέση με τις αρμοδιότητες που σας 

ανατέθηκαν (έως 250 λέξεις). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

2.3 Γνωστικό Υπόβαθρο για την υλοποίηση του Erasmus+ Placement 

 

Α.  Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε το βαθμό επάρκειας 

των σπουδών σας, ώστε να ανταπεξέλθετε αποτελεσματικά  στις απαιτήσεις του 

Erasmus+ Placement σε σχέση με τις αρμοδιότητες που σας ανατέθηκαν (έως 250 

λέξεις). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε το βαθμό συνάφειας 

των σπουδών σας, σε σχέση με τις αρμοδιότητες που σας ανατέθηκαν στο Erasmus+ 

Placement (έως 250 λέξεις). 
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Γ. Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε συνοπτικά (σε μορφή 

bullets) προτάσεις βελτίωσης για τις σπουδές σας, οι οποίες κρίνετε ότι θα 

οδηγήσουν σε αποτελεσματικότερη υλοποίηση του Erasmus+ Placement στον 

συγκεκριμένο Φορέα.  
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3. Συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus+ Placement 
 

3.1 Συνεργασία με το προσωπικό του Γραφείου Erasmus+ 

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ επιλέξτε σε ποιο βαθμό κρίνετε 

ικανοποιητική τη συνεργασία με το προσωπικό του Γραφείου Erasmus+. 

 
Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                      5 

 

3.2 Συνεργασία με τον/την Τμηματικά Υπεύθυνο/η Erasmus 

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ επιλέξτε σε ποιο βαθμό κρίνετε 

ικανοποιητική τη συνεργασία τον/την Τμηματικά Υπεύθυνο/η Erasmus+.  

 
Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                      5 

 

3.3 Συμμετοχή στο Erasmus+ Placement-Θετικά σημεία  

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ επιλέξτε σε ποιο βαθμό κρίνετε ότι σας 

βοήθησε η συμμετοχή σας  στο Erasmus+ Placementγια τις ακόλουθες θέσεις.  

 
Στην αναζήτηση μεταπτυχιακών 

σπουδών στο εξωτερικό 

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

Ανάπτυξη γλωσσικών & 

διαπολιτισμικών δεξιοτήτων 

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

Ανεξαρτησία & Αυτοσυντήρηση Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

Απόκτηση εργασιακής εμπειρίας 

σχετικής με το αντικείμενο σπουδών 

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

Γνωριμία με τον ευρωπαϊκό εργασιακό 

χώρο 

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

 Στην αναζήτηση εργασίας  στον ίδιο 

Φορέα που υλοποιήθηκε η πρακτική 

άσκηση 

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

Στην αναζήτηση εργασίας  στο 

εξωτερικό   

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

Στην αναζήτηση εργασίας  στην 

Ελλάδα  

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 
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Άλλο……………………(παρακαλώ 

συμπληρώστε) 

Καθόλου        Λίγο       Μέτρια       Αρκετά        Πολύ 

1                  2              3                   4                5 

 

 

3.4 Συμμετοχή στο Erasmus+ Placement-Δυσκολίες   
Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε συνοπτικά (σε μορφή 

bullets) τις δυσκολίες που αντιμετωπίσατε κατά την υλοποίηση του Erasmus+ 

Placement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Συμμετοχή στο Erasmus+ Placement-Προτάσεις βελτίωσης  

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε συνοπτικά (σε μορφή 

bullets) προτάσεις βελτίωσης, οι οποίες κρίνετε ότι θα οδηγήσουν στην 

αποτελεσματικότερη υλοποίηση του Προγράμματος.  
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3.6 Προτάσεις για τη βελτίωση της συνεργασίας του Πανεπιστημίου με τον 

Φορέα Erasmus+ Placement  

Στη συγκεκριμένη υποενότητα παρακαλώ καταγράψτε προτάσεις για τη βελτίωση 

της συνεργασίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου με τον Φορέα υλοποίησης του 

Erasmus+ Placement (έως 250 λέξεις).  
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